HUISELIJK GEWELD Slachtoffer wurgpoging binnen 48 uur onderzocht

"Verwurging is belangrijk
rode vlag voor femicide’

Bij een wurgpoging is bij iemand aan de buitenkant vaak niet zo veel te zien, maar inwendig kan er wel
schade zijn toegebracht. Het Openbaar Ministerie wil dat slachtoffers van deze vorm van huiselijk geweld
binnen 48 uur forensisch medisch worden onderzocht. Om op die manier zo goed en snel mogelijk foren-

sisch bewijs te verzamelen.
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Amsterdam M 1In de regio Mid-
den-Nederland begint maandag
een pilot om snel aanvullend fo-
rensisch medisch onderzoek uit te
laten voeren bij slachtoffers van
een wurgpoging bij huiselijk ge-
weld. Het Openbaar Ministerie
werkt hierbij samen met de politie
en het Landelijk Onderzoeks- en
Expertisebureau FMO (LOEF), dat
het onderzoek uitvoert.

Bij verwurging is niet altijd
uitwendig letsel te zien, maar door
forensisch medisch onderzoek kan
inwendig letsel wel worden aange-
toond. ,,Een messteek kunnen we
duidelijk herkennen, daar is meest-
al weinig discussie over. Maar als
iemands keel is dichtgeknepen, zie
je soms helemaal geen letsel, of het
is atypisch; wat krasjes en blauwe
plekken”, vertelt Guido Reijnen,
forensisch arts, longarts en mede-
directeur van LOEF.

Hij noemt wurgpogingen ’een
van de belangrijkste rode vlaggen
voor verdere escalatie van geweld
en soms zelfs femicide’. ,,Dit on-
derzoek is heel belangrijk. De
maatschappij is gebaat bij snelle
opsporing van dit soort geweld.
Femicide, de dood van een vrouw,
is het ergste wat er kan gebeuren.”
Volgens Reijnen moet alles erop
gericht zijn dat te voorkomen, of
om een vrouw en haar gezin tijdig
in veiligheid te kunnen brengen.

Het onderzoek moet bij voor-
keur plaatsvinden binnen maxi-
maal 48 uur nadat het slachtoffer
zich bij de politie heeft gemeld.
Reijnen: ,,Omdat letsel vaak na
korte tijd weer verdwijnt. Je hebt
maar één kans om alles goed in
beeld te brengen. Je moet alles op
alles zetten om dat goed en objec-
tief te kunnen doen.”

Touw

De slachtoffers, over het algemeen
vrouwen, zijn vaak met de handen,
een arm, een voorwerp, touw of
riem verwurgd. ,,Het gaat om
omstrengeling van de hals”, zegt
Reijnen. Het lichaam wordt onder-
zocht op de aanwezigheid van
uitwendig zichtbaar én niet zicht-
baar inwendig letsel. Zo wordt met
een soort wattenstaafje dna-materi-
aal van huid in de hals afgenomen.
,,Als het slachtoffer vertelt dat ze
in het gezicht is gespuugd kunnen
we ook daar dna van de dader
veilig stellen.”

Met een speciale camera wordt
een netvliesfoto van beide ogen
gemaakt. Reijnen: ,,Bij verwurging
wordt de keel dichtgeduwd. Daar-
door stijgt de druk in je hoofd en
kunnen kleine bloedvaatjes knap-
pen. Ook in de binnenkant van je

Vrouwen zijn veel vaker slachtoffer van moorden gepleegd door een (ex-)partner dan mannen.

00g.” De arts onderzoekt met een
camera ook de keelholte, die wordt
eerst verdoofd via een neusspray.
,,Dan kun je zwelling van de stem-
banden goed zien.” Symptomen
van verwurging zijn onder andere
heesheid, keelpijn en slikklachten.
In het oor wordt het trommelvlies
bekeken en gefotografeerd. ,,00k
dat kan zijn beschadigd.”

MRI-scan

Voor onderzoek van de hals en nek
op onderhuidse bloedingen, breuk-
jes en zwellingen, ondergaat het
slachtoffer een MRI-scan in het
Meander Medisch Centrum in
Amersfoort. Tijdens het onderzoek
krijgt de vrouw oordopjes in of een
koptelefoon op, omdat de scanner
een hard geluid maakt.

Alle resultaten worden uiteinde-
lijk geanonimiseerd beoordeeld
door verschillende medisch specia-
listen op de aanwezigheid van
letsel.

Voor zover bekend is dergelijk
uitgebreid forensisch medisch
onderzoek uniek in de wereld.
Reijnen: ,,Ik ken geen land in de
wereld waar dit op deze manier
wordt uitgevoerd.” Uiteindelijk
worden de bevindingen gedeeld
met de politie en het OM.
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Iedereen is
enorm
enthousiast en
gedreven om in
het kader van
waarheidsvinding
dit onderzoek uit
te voeren

Guido Reijnen
Mededirecteur LOEF

De forensisch artsen van LOEF
zijn speciaal getraind voor het
onderzoek. Ook hebben ze alle
onderzoeken zelf ondergaan om
vanuit eigen ervaring de vrouwen
goed te begeleiden. ,,Jedereen is
enorm enthousiast en gedreven om
in het kader van waarheidsvinding

dit onderzoek uit te voeren. Het
zijn vrouwen die een heftige ge-
beurtenis hebben meegemaakt. Als
zij hun verhaal kwijt willen is daar
ook alle tijd en ruimte voor tijdens
het onderzoek.”

,,In huiselijk geweldzaken vindt
niet standaard uitgebreid aanvul-
lend forensisch medisch onderzoek
plaats”, laat woordvoerder Freek
Vlemmix van het OM weten. ,,Om-
dat de laatste jaren steeds duidelij-
ker is geworden dat wurgpogingen
een belangrijke rode vlag zijn voor
verder escalerend geweld en moge-
lijk zelfs femicide, is besloten dit in
deze pilot voor dergelijke zaken
wel mogelijk te gaan maken.”

Bewijsbaar

Het onderzoek moet ook bijdragen
aan de vaststelling van de ernst van
de zaak en daarmee de straf. ,,Als
de werkwijze succesvol blijkt, is
het de bedoeling dat die landelijk
wordt ingevoerd. Meer en beter
forensisch bewijs helpt bij de waar-
heidsvinding in strafzaken en kan
uiteindelijk leiden tot beter bewijs-
bare zaken en effectiever strafrech-
telijk ingrijpen in situaties van
huiselijk geweld”, benadrukt Vlem-
mix.

Vanaf volgend jaar wordt de
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Femicide

Vrouwen zijn veel vaker slacht-
offer van moorden gepleegd
door een (ex-)partner dan man-
nen. In 2024 kwamen er 24
moord- en doodslagzaken met
een vrouwelijk slachtoffer
binnen bij het Openbaar Minis-
terie en 49 zaken van pogingen
daartoe. Femicides waarbij de
dader ook zichzelf van het
leven berooft komen niet in
deze cijfers terug, omdat er dan
geen strafzaak volgt.

pilot ook uitgerold over andere
regio’s, zegt forensisch arts Guido
Reijnen van LOEF. Dan kan het
forensisch medisch onderzoek -
behalve de MRI-scan - ook in een
bus op locatie worden uitgevoerd.
,,Dan wordt het onderzoek eigen-
lijk mobiel gemaakt.”




