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Ha recibido este folleto porque ha
denunciado a la policia un caso de
estrangulamiento. Como consecuencia,
es posible que haya experimentado uno
o varios de los siguientes sintomas:
ronquera, dolor de garganta o dificultad
para tragar; marcas visibles (hematomas)
en el cuello; pérdida de conocimiento

o incontinencia urinaria. Es importante
determinar las lesiones con la mayor
precision posible con vistas a los
procedimientos (penales) posteriores.
Esto puede hacerse mediante un examen
médico forense, realizado por la LOEF.
La LOEF es una agencia experta con
médicos forenses especializados. Ellos
se encargaran de realizar un examen
minucioso y objetivo, teniendo en cuenta
su situacion como victima.

El examen médico forense consta de
varias partes.

Entrevista preliminar

Durante esta entrevista, se le

solicitara que firme un formulario de
consentimiento informado para participar
en el examen médico forense y compartir
los resultados con la policia y el ministerio
fiscal. A continuacioén, se le ofrecera un
cuestionario. Se le haran preguntas sobre
lo sucedido y los sintomas que presenta
(o ha presentado).



Examen de la cabeza a los pies

Se examinara su cuerpo para detectar la
presencia de lesiones visibles externas.
Si hay lesiones, seran fotografiadas

y documentadas con vistas a los
procedimientos (penales) posteriores.

Examen de la garganta (laringoscopia)
Durante esta exploracién de la garganta,
el médico forense introducira una sonda
fina con una camara muy pequeia a través
de la nariz hasta la faringe. Se aplicara un
anestésico local en forma de spray nasal.
Con esta camara se examina el interior

de la garganta. Se le pedird que se siente
en una silla con la cabeza apoyada en un
reposacabezas. Se le pedira que emita un
sonido para poder observar el movimiento
de las cuerdas vocales durante el examen.
Este examen dura unos minutos. En caso
de detectarse anomalias, es posible que
la exploracion se repita tras unas semanas
para comprobar su evolucion.

Resonancia magnética del cuello y la
garganta

Tras el examen médico en el LOEF, en
Leerbroek, debera desplazarse por sus
propios medios al centro de diagnostico por
imagen donde se realizara la exploracién.
Generalmente se trata del Meander

Medisch Centrum en Amersfoort, aunque
también puede realizarse en Breda, Delft o
Maastricht.



En dicho centro de diagndstico por imagen
le realizara una resonancia magnética. Con
una resonancia magnética se obtienen
imagenes de todas las estructuras del
cuello y la garganta mediante campos
magnéticos. Es un método inocuo. Tampoco
es perjudicial en caso de que esté (o

pueda estar) embarazada. Antes de la
resonancia magnética, se le pedira que
rellene un cuestionario. En el hospital, se le
pedira que se quite todas las joyas y otros
objetos metalicos. Se le recomienda llevar
ropa comoda sin piezas metalicas para el
examen. A continuacién, se acostara en una
camilla que se introducira en el escaner

de resonancia magnética. La resonancia
magnética puede durar entre 15 minutos

y una hora. Durante este tiempo, debera
permanecer lo mas inmovil posible.

El escaner emite un ruido fuerte, por lo que
se le proporcionaran tapones para los oidos
o auriculares. Tras la resonancia magnética,
el examen habra finalizado y podra irse a
casa.



Informe de los resultados

Informacidén practica
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